CuMiiToMbl 3a0051€BaHusT HOBOM KopoHaBupycHoU nHpekuuu (COVID-19) cXoaHbI ¢ CHMIITOMaMHU
0OBIYHOTO (CE30HHOTO) TPHUIIIA:

* BBICOKAs TEMIIEpaTypa Tena
* TOJIOBHASI 0OJTH

* cmabocTh

* Kallenb

* 3aTPYyAHEHHOE JbIXaHUE

* OOJIM B MBIIILAX

* TOLIHOTA

* pBOTa

* uapes

7 waroB mo NpouIAKTHKE KOPOHABUPYCHOI UH(peKunu.

1. Bo3aepkutech OT mocemeHus 00IECTBEHHBIX MECT: TOPTOBBIX LICHTPOB, CIIOPTHBHBIX M 3PEIHIIHBIX

MEpPOIpPUATUH, TPAHCTIOPTA B Yac MHK;

2 Hcnonb3yiiTe 0JHOPAa30BYI0 METUIIMHCKYIO MACKy (pecuparop) B OOIECTBEHHBIX MECTaX, MCHSS €¢
KaXkapele 2-3 Jaca.

3. M30eraiiTe OIM3KUX KOHTAKTOB U MPEOBIBAHUS B OZTHOM IOMEILEHHUH C JIOJbMH, UMEIOLIMMH BUANMBIE
npusHaku OPBU (kamens, unxanue, BBIASIEHUS U3 HOCA).

4. Moiite pyku ¢ MBUIOM M BOJOH TIIATEIHEHO ITOCIIE BO3BPALIEHHUS C YITUIIBI, KOHTAKTOB C IIOCTOPOHHIMHU
JIFOIbMH.

5. Jle3auHuuupyite ragKeTbl, OPTTEXHUKY U IOBEPXHOCTH, K KOTOPHIM IPUKACAETECh.
6. OrpaHuubTe MO0 BO3MOYKHOCTH TIPH MIPUBETCTBUU TECHBIE OOBATHS M PYKOIIOKATHS.

7. Honwyﬁmcs TOJIBKO MHAUBUAYAJIbHBIMU NIPCIMETAMA JIMYHOM THMTUCHEI (HOJ'IOTCHI_IG, BY6HaH H.IeTKa)

5 paBWII IpH MOI03PEHUH Ha KOPOHABUPYCHYIO HH(EKIIUIO:
1. OcraBaiitech noma. [Ipn yXyameHIE caMOYyBCTBHS BEI30BUTE Bpada, IPOMH(POPMHUPYHUTE €TO O
MecTax CBOEro NpeObIBaHuUs 3a MOCIeTHIE 2 HellesId, BO3MOXHBIX KOHTakTax. CTporo cienynTe

PEKOMCHAAIIMAM Bpaya.

2 MUHUMU3UPYHTE KOHTAKTHI CO 3JI0POBBIMH JIFOJJbMH, OCOOCHHO C TIOKUJIBIMH U JIUIIAMU C
XPOHUYECKUMH 3a00JICBaHUSAMH. Y Xa)KUBATh 32 OOJIEHBIM JIyYllle OAHOMY UYEJIOBEKY.

3. lNonp3yiiTech NpH Kaluie Wik YNXaHUU OJJHOPA30BOM cain(eTKO! Win TIaTKOM, MPUKpbIBas pot. [Ipu
MX OTCYTCTBHHU YNXaHTE B JIOKTEBOH CTHO.

4. Ilonp3yHTeCh MHANBUAYATHLHBIMH IPEAMETAMHU JIMYHOW TUTHCHBI M OJTHOPA30BON MTOCYIOM.

5. OGecrieybTe B MOMEUICHUH BIaKHYIO YOOPKY C MOMOIIBIO Ie3NHPHINPYIOIINX CPEACTB U 4acTOe
IIPOBETPUBAHUE.






